参赛运动员应知田径运动基本规则

径赛项目

起跑：

1、在比赛中，400米及400米以下的各项径赛（包括4×100米及4×400米接力），发令员口令：“各就位”、“预备”。 

   400米以上的各个项目，起跑时只使用“各就位”口令，在所有运动员稳定时鸣枪，起跑时，手不得触地。

2、400米及400米以下的各项目，运动员必须使用蹲踞式起跑，400米以上项目使用站立式起跑。在“各就位”口令之后，运动员必须走向起跑线，完全在自己的分道内和起跑线后做好准备姿势。

起跑犯规：

1、在“各就位”或“预备”口令发出后，未能在适当时间内执行起跑命令者。

2、下达“各就位”口令后，运动员用声音或其他方式干扰该项目比赛中的其他运动员。

3、对第一次起跑犯规的运动员应给予警告，之后每次起跑犯规的运动员均将被取消该项目的比赛资格。

径赛：

阻挡：运动员挤撞或阻挡别人从而妨碍其他运动员跑进时，应取消该项目的比赛资格。如发生于预赛，有关裁判长可允许任何由于受推或阻挡而受到严重影响的运动员参加下一赛次的比赛（复赛、决赛），如受伤等。

   不管是否存在取消比赛资格的情况，在特殊情况下，裁判长如认为重新比赛是公正和有理由的，即可下令重赛。

分道跑：在分道跑（100米、200米、400米、4×100米接力、4×400米接力第一棒、400米栏）比赛中，运动员应自始至终在自己的分道内跑进。这也适用于部分分道跑（800米、4×400米）。

注：为便于本届运动会的判罚，在所有分道跑中，只要乱道就取消比赛资格。

800米跑是在第一个弯道末端的抢道线沿之后为分道跑，当运动员越过此线后即可切入里道。

接力赛跑：

1、4×100米接力，应为全程分道跑；4×400米接力赛跑中，第一次交接棒应在各自分道内完成，第二棒及以后各棒必须在接力区内起跑。各队第二棒运动员在各自分道交接完成后即可切入里道。

2、运动员必须手持接力棒跑完全程。如发生掉棒，必须由掉棒运动员捡起，允许掉棒队员离开自己的分道捡棒继续比赛，但不得因此缩短距离，也不能侵犯其他运动员，否则取消资格。

3、在所有接力赛跑中，都必须在接力区内接棒，在接力区外传接棒将被取消比赛资格。

4、运动员在接棒之前和传棒之后，应留在各自分道或接力区内，直到跑道畅通，以免阻挡其他运动员，如果运动员在其分段终点处跑离所在位置或跑出分道而故意阻碍其他接力队员，则应取消该接力队的比赛。

5、接力队的队员和各棒顺序，须在每一赛次第一组的第一次检录前至少1小时正式申报，如再次变动，必须经由组委会任命的一名医务官员进行验证，但也只能在该接力队所在组的最后一次检录之前提出。如果违反此款规定，将取消该队比赛资格。

各接力区草图：
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趣味项目（仅限教工甲组）

1、60米托球跑

方法：用羽毛球球拍托网球跑，从起点出发，最先到达终点者获胜。

规则：托球过程中，球拍不可以靠在身上、不可以用手护住球拍上的网球，网球不能中途掉地，违反规则者取消比赛资格。

2、钓“鱼”跑

方法：设60米直线跑道，在30米处备有“鱼竿”和 “鱼”，比赛开始，参赛者跑至30米处，手持鱼竿钓鱼后快速跑至终点。

规则：比赛中，参赛者只能用手持鱼竿末端，吊起鱼后跑动，途中不能脱钩、不能用手或其他东西扶“鱼竿”近端和鱼，否则取消比赛资格。

田赛项目

跳跃部分：

1、跳高项目    
（1）必须单脚起跳。

（2）试跳中碰杆掉下为失败。

（3）越杆之前，身体的任何部位触及立柱前沿垂直面以外的地面或落地区，应判失败。

（4）如果试跳中一只脚触及落地区，而裁判认为未从中获得利益的，可不判失败。

（5）运动员可在任意高度（升高计划中）起跳、免跳，但在某一高度请求免跳后，不准在该高度上恢复试跳。在同一高度上连续3次失败则失去继续比赛的资格。

2、跳远项目

   比赛开始后，运动员不得使用比赛助跑道进行练习。

如有下列情况之一，则判为试跳失败：

（1）起跳踩线或触及起跳板前面的地面。

（2）从起跳板两端之外的起跳线的延长线前、后起跳。

（3）落地触及沙坑外地面，而沙坑外触点较沙坑内更靠近起跳线的。

（4）完成试跳后，向后走出落地区的。

（5）任何空翻姿势。

3、三级跳远 

   比赛开始后，运动员不得使用比赛助跑道进行练习。

如有下列情况之一，则判为试跳失败：

（1）起跳踩线或触及起跳板前面的地面。

（2）从起跳板两端之外的起跳线的延长线前、后起跳。

（3）落地触及沙坑外地面，而沙坑外触点较沙坑内更靠近起跳线的。

（4）完成试跳后，向后走出落地区的。

（5）任何空翻姿势。

(6）三级跳分别为：单脚跳（起跳腿着地）、跨步跳（摆动腿着地）、跳跃（双脚着地）。

(7）摆动腿触地不算犯规。

投掷部分：

铅球项目

（1）比赛开始时运动员无论持器械与否，均不得使用投掷圈或落地区以内地面联系投掷，也不能持器械练习。

（2）在圈内从静止姿势开始。

（3）必须单手从肩上出手。

（4）不得将球置于肩轴线后方，抛仍是犯规。

（5）开始试掷后，运动员的任何部位不得触及圈外地面或铁圈和抵趾板上面。

（6）运动员在器械落地后方可离开投掷圈。

（7）器械须落在有效区内，打线犯规。

（8）手指等不得缠胶布，但可戴护腕或腰带。不允许向鞋底喷洒任何物质。
（9）允许运动员触及铁圈和抵趾板的内侧。

（10）运动员进入圈开始试投掷时，铅球应抵住或靠近下颌，在推球过程中持球手不得低到此部位以下。

运动会组织委员会
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