
附件1：

2018年山东省省直保健对象体检项目

以普查肿瘤、心脑血管疾病等对健康威胁较大的疾病为重点，全面了解保健对象健康状况。

（一）基本套餐
普通保健对象体检项目包括：内、外、妇、五官科等物理检查；胸部CT、上消化道钡餐；血常规、尿常规、肝功、肾功、血脂、血糖、糖化血红蛋白、血尿酸、甲状腺功能三项、甲胎球蛋白AFP、癌胚抗原CEA、心电图、骨密度检测；肝胆胰脾肾、甲状腺、膀胱B超。

男性加查前列腺特异抗原PSA及游离PSA、前列腺B超；

女性加查子宫附件B超、乳腺B超和妇科涂片（60岁以下）。

普通保健对象基本套餐固定费用为1500元。

（二）加查套餐
1.普通保健对象颅脑磁共振（平扫+血管）、心脏彩超、颈动脉B超，费用共计1200元。

2. 普通保健对象胃镜、肠镜检查，费用2000元。做胃肠镜检查当年需检查乙肝五项、凝血四项，不再进行钡餐检查。
（三）中医咨询
中医咨询项目主要通过量表填写和中医问诊的方式，为保健对象提供体质辨识和养生保健建议，该项目为自愿参加项目。参加者须在体检前认真填写《中医体质辨识量表》，并按照量表说明自行计算转化分，体检当日带量表至体检中心进行中医咨询。

附件2：         

2018年山东青年政治学院职工健康查体项目明细

	35岁以上（含35岁）男士项目

	项目名称
	项目说明
	套餐1（在职）
	套餐2（退休）

	一般检查
	包括测血压（收缩压、舒张压、心率）、身高、体重、体脂率BMI。
	√
	√

	内科检查
	病史、家族史、心率、心律、心音、肺部听诊、肝脏触诊、脾脏触诊、肾脏叩诊、内科其它。
	√
	√

	血常规
	可提示：小细胞性贫血，巨幼细胞贫血，恶性贫血，再生障碍性贫血，溶血性贫血，白血病，粒细胞减少，血小板减少，淋巴细胞减少，感染等。
	√
	√

	眼底检查
	检查糖尿病、高血压、动脉硬化引起的血管黄斑病变及视网膜病变。
	√
	√

	尿常规
	可提示有无泌尿系统疾患：如急、慢性肾炎，肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎，肾病综合征，狼疮性肾炎，血红蛋白尿，肾梗塞、肾小管重金属盐及药物导致急性肾小管坏死，肾或膀胱肿瘤以及有无尿糖等
	√
	√

	肝功12项
	可提示肝胆系统疾病：急性传染性肝炎，中毒性肝炎，脂肪肝，胆管炎，胆囊炎，药物中毒性肝炎，酒精性肝炎和黄疸等。
	√
	√

	肾功3项
	可提示有无肾功能损害：如慢性肾炎，肾盂肾炎，尿酸偏高，肾结核，肾肿瘤，尿毒症等。
	√
	√

	血脂4项
	血脂升高是导致高血压、冠心病、心肌梗塞、动脉粥样硬化的高度危险因素等。
	√
	√

	血糖
	空腹血糖的情况，有无糖尿病等。
	√
	√

	甲功三项
	甲状腺功能检查指标
	√
	√

	癌胚抗原
	广谱性肿瘤标志物，对结直肠、胃、胰腺、胆管等肿瘤的辅助诊断及疗效判断。
	√
	√

	甲胎蛋白
	原发性肝癌的诊断及疗效监测。
	√
	√

	乙肝表面抗原、抗体定量
	乙肝标志物检查指标
	√
	√

	胸部正侧位片
	检查肺部是否病变
	√
	√

	上腹部彩超
	肝胆胰脾双肾等各脏器有无形态学改变及占位性病变（肿瘤、结石、炎症）等。
	√
	√

	甲状腺彩超
	甲状腺腺体相关检查。
	√
	√

	心电图
	心脏电生理变化包括有无缺血、心律不齐等.
	√
	√

	上消化道钡餐
	观察食管、胃、十二指肠的形态、弹性、活动度、黏膜皱襞情况等。
	
	√

	体检费
	常规物理检查、整理总检报告等。
	√
	√


附件3：
2018年山东青年政治学院职工健康查体项目明细

	35岁以上（含35岁）女士项目

	项目名称
	项目说明
	套餐3（在职）
	套餐4  （退休）

	一般检查
	包括测血压（收缩压、舒张压、心率）、身高、体重、体脂率BMI。
	√
	√

	内科检查
	病史、家族史、心率、心律、心音、肺部听诊、肝脏触诊、脾脏触诊、肾脏叩诊、内科其它。
	√
	√

	眼底检查
	检查糖尿病、高血压、动脉硬化引起的血管黄斑病变及视网膜病变。
	√
	√

	血常规
	可提示：小细胞性贫血，巨幼细胞贫血，恶性贫血，再生障碍性贫血，溶血性贫血，白血病，粒细胞减少，血小板减少，淋巴细胞减少，感染等。
	√
	√

	尿常规
	可提示有无泌尿系统疾患：如急、慢性肾炎，肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎，肾病综合征，狼疮性肾炎，血红蛋白尿，肾梗塞、肾小管重金属盐及药物导致急性肾小管坏死，肾或膀胱肿瘤以及有无尿糖等
	√
	√

	肝功12项
	可提示肝胆系统疾病：急性传染性肝炎，中毒性肝炎，脂肪肝，胆管炎，胆囊炎，药物中毒性肝炎，酒精性肝炎和黄疸等。
	√
	√

	肾功3项
	可提示有无肾功能损害：如慢性肾炎，肾盂肾炎，尿酸偏高，肾结核，肾肿瘤，尿毒症等。
	√
	√

	血脂4项
	血脂升高是导致高血压、冠心病、心肌梗塞、动脉粥样硬化的高度危险因素。
	√
	√

	血糖
	空腹血糖的情况，有无糖尿病等。
	√
	√

	甲功三项
	甲状腺功能检查指标
	√
	√

	癌胚抗原
	广谱性肿瘤标志物，对结直肠、胃、胰腺、胆管等肿瘤的辅助诊断及疗效判断。
	√
	√

	甲胎蛋白
	原发性肝癌的诊断及疗效监测。
	√
	√

	乙肝表面抗原、抗体定量
	乙肝标志物检查指标
	√
	√

	胸部正侧位片
	检查肺部是否病变
	√
	√

	腹部彩超
	肝胆胰脾双肾等各脏器有无形态学改变及占位性病变（肿瘤、结石、炎症）。
	√
	√

	甲状腺彩超
	甲状腺腺体相关检查。
	√
	√

	乳腺彩超
	检查乳腺增生、肿物、结节、囊肿、腺瘤等
	√
	√

	妇科彩超
	检查有无子宫肿瘤、子宫内膜异位、子宫畸形、卵巢肿物、盆腔内炎性肿块或脓肿等
	√
	√

	心电图
	心脏电生理变化包括有无缺血、心律不齐等.
	√
	√

	妇科检查+TCT涂片
	主要是外阴、阴道、子宫颈的检查，妇科TCT筛查宫颈癌早期病变的情况。
	√
	√

	上消化道钡餐
	观察食管、胃、十二指肠的形态、弹性、活动度、黏膜皱襞情况等。
	
	√

	体检费
	常规物理检查、整理总检报告等。
	√
	√


